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働
き
方
改
革
が
叫
ば
れ
る
昨

今
だ
が
ỏ
サ
ồ
ビ
ス
業
や
ỏ
出

版
報
道
関
係
情
報
通
信
ớ
シ
ス

テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
Ờ
な
ど
ỏ
不

規
則
か
つ
長
時
間
の
業
務
が
避

け
ら
れ
な
い
業
種
も
多
く
ỏ
中

に
は
徹
夜
が
日
常
茶
飯
事
と
い

う
人
も
い
る
Ố
そ
の
一
方
で
心

身
と
も
に
疲
れ
き
り
ỏ
鬱
病
に

な
ỳ
て
し
ま
う
人
も
少
な
く
な

い
Ố

　

そ
の
よ
う
な
人
々
に
一
時
の

癒
し
を
与
え
て
く
れ
る
ア
ク
ア

リ
ウ
ム
ớ
観
賞
魚
水
槽
Ờ
が
注

目
を
集
め
て
お
り
ỏ
ア
ク
ア
リ

ウ
ム
の
レ
ン
タ
ル
を
手
掛
け
る

ア
ク
ア
リ
ウ
ム
セ
ラ
ピ
ồ
研
究

所
が
成
長
を
続
け
て
い
る
Ố

　

同
社
を
創
業
し
た
辻
卓
朗
社

長
も
ỏ
か
つ
て
新
卒
で
入
社
し

た
大
手
印
刷
会
社
で
バ
リ
バ
リ

働
い
て
い
た
Ố
印
刷
業
界
の
例

に
漏
れ
ず
ỏ
明
け
方
ま
で
仕
事

を
し
ỏ
時
に
は
1
週
間
会
社
に

泊
ま
り
込
む
こ
と
も
あ
ỳ
た
と

い
う
Ố
し
か
し
時
間
と
仕
事
に

追
わ
れ
る
日
々
に
疑
問
を
感
じ

た
辻
氏
は　

年
間
勤
め
た
会
社
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を
辞
め
ỏ
生
き
方
を
見
つ
め
直

す
Ố

　

こ
の
時
に
図
書
館
で
様
々
な

本
を
読
み
ỏ
ア
ク
ア
リ
ウ
ム
が

認
知
症
治
療
や
予
防
ỏ
ス
ト
レ

ス
軽
減
に
大
き
な
効
果
が
あ
る

と
い
う
こ
と
を
知
ỳ
た
Ố

　

ア
ク
ア
リ
ウ
ム
を
眺
め
る
こ

と
で
ỏ
睡
眠
導
入
時
と
同
じ
θ

ớ
シ
ồ
タ
Ờ波
が
脳
か
ら
出
て
ỏ

深
い
リ
ラ
ỽ
ク
ス
効
果
が
得
ら

れ
る
Ố
海
外
の
研
究
で
は
ỏ
ア

ク
ア
リ
ウ
ム
セ
ラ

ピ
ồ
に
よ
ỳ
て
ỏ

認
知
症
患
者
の
認

知
能
力
が
改
善

し
ỏ
徘
徊
や
攻
撃

的
な
行
動
な
ど
の

問
題
行
動
が
減
少

し
た
と
い
う
報
告
も
あ
る
Ố
ま

た
別
の
調
査
で
は
ỏ
高
血
圧
患

者
と
健
常
者
両
方
の
血
圧
が
下

が
り
ỏ
ス
ト
レ
ス
も
減
少
す
る

こ
と
が
確
認
さ
れ
て
い
る
Ố

　

ủ
日
本
で
は
2
0
2
5
年
に

は
認
知
症
高
齢
者
が
7
0
0
万

人
超
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い

る
Ố
ま
た
自
分
と
同
じ
よ
う
に

仕
事
で
神
経
を
す
り
減
ら
す
ビ

ジ
ネ
ス
マ
ン
た
ち
も
増
え
続
け

て
い
る
Ố
彼
ら
の
助
け
に
な
れ

な
い
か
Ứ

　

研
究
を
重
ね
た
辻
氏
は
ア
ク

ア
リ
ウ
ム
セ
ラ
ピ
ồ
研
究
所
を

立
ち
上
げ
ỏ
ア
ク
ア
リ
ウ
ム
水

槽
シ
ス
テ
ム
一
式
を
貸
し
出
す

事
業
を
ス
タ
ồ
ト
し
た
Ố
週
1

回
の
水
質
維
持
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

込
み
で
月
額
レ
ン
タ
ル
料
金
は

1
万
円
か
ら
ớ
初
回
設
置
料
金

別
途
Ố
水
槽
の
大
き
さ
や
観
賞

魚
の
数
や
種
類
な
ど
に
よ
ỳ
て

異
な
る
ỜỐ
顧
客
は
決
め
ら
れ

た
時
間
に
餌
を
や
る
だ
け
で
良

い
Ố
リ
ồ
ス
契
約
で
は
な
く
ỏ

レ
ン
タ
ル
制
で
1
日
だ
け
の
イ

ベ
ン
ト
な
ど
で
も
利
用
可
能
Ố

も
し
魚
が
死
ん
で
し
ま
ỳ
た

り
ỏ
水
草
が
枯
れ
て
し
ま
ỳ
て

も
ỏ
追
加
費
用
な
し
で
交
換
し

て
く
れ
る
の
で
安
心
だ
ớ
エ
サ

の
や
り
忘
れ
や
水
槽
電
源
の
入

れ
忘
れ
な
ど
ỏ
顧
客
側
の
明
ら

か
な
過
失
で
あ
る
場
合
を
除

く
ỜỐ

　

病
院
や
高
齢
者
福
祉
施
設
は

も
ち
ろ
ん
ỏ
オ
フ
ỹ
ス
を
は
じ

め
ỏ
カ
フ
ỻ
や
バ
ồ
ỏ
ホ
テ

ル
ỏ
美
容
室
ỏ
保
育
園
ỏ
ス
ポ

ồ
ツ
ジ
ム
ỏ
個
人
宅
な
ど
様
々

な
場
所
に
ニ
ồ
ズ
が
あ
り
ỏ
設

置
す
る
場
所
や
顧
客
の
要
望
に

合
わ
せ
ỏ
辻
氏
が
観
賞
魚
の
種

類
や
水
槽
内
の
ớ
水
草
や
石
ỏ

サ
ン
ゴ
な
ど
の
Ờ
レ
イ
ア
ウ
ト

な
ど
を
考
案
し
ỏ
最
適
な
水
景

を
提
案
し
て
く
れ
る
Ố

　

あ
る
企
業
で
は
思
わ
ぬ
形
で

ア
ク
ア
リ
ウ
ム
が
役
立
ỳ
た
と

い
う
Ố

　

ủ
社
長
を
出
せ
！
Ứ

　

あ
る
日
そ
の

会
社
に
顧
客
が

ク
レ
ồ
ム
で
怒

鳴
り
込
ん
で
き

た
Ố
そ
の
際
ỏ
社
長
は
機
転
を

利
か
し
て
す
ぐ
に
は
会
わ
ず
ỏ

客
を
社
長
室
に
通
し
て
し
ば
ら

く
待
た
せ
る
こ
と
に
し
た
Ố
5

分
後
に
入
室
す
る
と
ỏ
客
の
興

奮
は
も
う
収
ま
ỳ
て
お
り
ỏ
冷

静
に
話
し
合
い
が
で
き
た
と
い

う
Ố
実
は
そ
の
会
社
で
は
社
長

室
に
ア
ク
ア
リ
ウ
ム
を
設
置
し

て
お
り
ỏ
こ
れ
を
眺
め
さ
せ
る

こ
と
で
客
の
怒
り
を
鎮
め
た
の

だ
Ố

　

こ
れ
と
同
様
に
病
院
の
待
合

室
な
ど
で
は
ỏ
ア
ク
ア
リ
ウ
ム

を
お
く
だ
け
で
ỏ
待
ち
時
間
の

苦
情
が
半
減
す
る
と
い
う
Ố
さ

ら
に
人
気
の
飲
食
店
な
ど
で
入

り
口
付
近
に
置
け
ば
ỏ
待
ち
時

間
の
イ
ラ
イ
ラ
が
半
減
さ
れ
る

だ
け
で
な
く
ỏ
供
ア
ク
ア
リ
ウ

ム
の
あ
る
店
僑
と
い
う
こ
と
で

来
客
増
加
に
も
つ
な
げ
る
こ
と

が
で
き
る
Ố

　

ま
た
ỏ
あ
る
老
人
ホ
ồ
ム
で

は
ỏ
自
室
に
引
き
こ
も
ỳ
て
い

た
高
齢
者
が
公
共
ス
ペ
ồ
ス
に

置
か
れ
た
ア
ク
ア
リ
ウ
ム
の
世

話
で
出
て
く
る
よ
う
に
な
り
ỏ

他
の
高
齢
者
や
ス
タ
ỽ
フ
ỏ
介

護
士
と
コ
ミ
ỿ
ニ
ケ
ồ
シ
ἀ
ン

の
輪
が
広
が
ỳ
て
い
ỳ
た
と
い

う
Ố
企
業
で
あ
れ
ば
ỏ
社
員
の

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
に
役
立

つ
こ
と
に
加
え
ỏ
水
槽
を
通
じ

て
従
業
員
同
士
や
顧
客
と
の
コ

ミ
ỿ
ニ
ケ
ồ
シ
ἀ
ン
が
活
性
化

す
る
効
果
も
あ
る
Ố

　

ủ
ア
ク
ア
リ
ウ
ム
を
通
じ
ỏ

様
々
な
場
所
で
人
々
に
癒
し
を

届
け
て
い
き
た
い
Ố
特
に
病
院

と
高
齢
者
福
祉
施
設
で
は
ア
ク

ア
リ
ウ
ム
が
当
た
り
前
の
時
代

が
来
る
よ
う
普
及
に
努
め
た

い
Ứ
と
辻
社
長
は
意
気
込
ん
で

い
る
Ố�

ớ
久
保
涼
Ờ

　

本
社　

兵
庫
県
三
田
市
福
島

2
3
6

　

T
E
L　

0
7
9
Ổ
5
6
7

Ổ
6
0
0
6
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を
進
め
て
い
く
こ
と
が
目
的
Ố

　

な
お
ỏ
国
土
交
通
省
で
は
今

年
4
月
に
ド
ロ
ồ
ン
の
運
航
者

が
他
の
ド
ロ
ồ
ン
や
航
空
機
の

運
航
者
と
ネ
ỽ
ト
上
で
情
報
共

有
で
き
る
サ
ồ
ビ
ス
ủ
飛
行
情

報
共
有
シ
ス
テ
ム
Ứ
の
提
供
を

始
め
て
お
り
ỏ
松
隈
洋
平
・
国

交
省
航
空
局
安
全
部
安
全
企
画

課
主
査
が
そ
の
概
要
に
つ
い
て

解
説
し
た
Ố

　

ủ
航
空
局
で
は
ド
ロ
ồ
ン
の

飛
行
に
つ
い
て
ỏ
空
域
と
飛
行

方
法
の
点
で
制
限
し
て
お
り
ỏ

空
域
に
関
し
て
は
ỏ
空
港
の
周

辺
や
地
表
及
び
水
面
か
ら
1
5

0
俊
以
上
ỏ
ま
た
人
口
密
集
地

域
の
上
空
は
原
則
と
し
て
飛
行

禁
止
に
し
て
い
る
Ố
飛
行
方
法

に
つ
い
て
は
ỏ
目
視
で
き
る
範

囲
内
で
第
三
者
又
は
第
三
者
の

物
件
か
ら　

俊
の
距
離
を
保
つ
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な
ど
の
制
限
が
あ
る
Ố
い
ず
れ

に
該
当
す
る
場
合
で
も
国
交
大

臣
の
許
可
承
認
に
よ
ỳ
て
飛
行

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
る
Ố

　

2
0
1
5
年　

月
に
ứ
無
人
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航
空
機
に
関
わ
る
航
空
法
Ừ
が

改
正
さ
れ
た
当
初
ỏ
許
可
申
請

件
数
は
1
千
件
未
満
だ
ỳ
た

が
ỏ
今
年
7
月
末
に
は
4
6
0

0
件
以
上
ỏ
累
計
で
9
万
件
以

上
と
膨
大
な
申
請
が
あ
り
ỏ
ド

ロ
ồ
ン
の
利
用
が
活
発
化
し
て

い
る
Ố

　

こ
れ
に
伴
う
安
全
確
保
の

為
ỏ
航
空
機
と
ド
ロ
ồ
ン
や
ド

ロ
ồ
ン
同
士
の
飛
行
計
画
情
報

を
共
有
で
き
る
オ
ン
ラ
イ
ン
サ

ồ
ビ
ス
ứ
飛
行
情
報
共
有
シ
ス

テ
ム
Ừ
を
4
月
末
に
ス
タ
ồ
ト

し
た
Ố
さ
ら
に
7
月　

日
か
ら

26

は
新
た
に
国
交
省
の
許
可
申
請

を
受
け
て
飛
行
を
行
う
際
に
は

必
ず
こ
の
シ
ス
テ
ム
に
飛
行
予

定
情
報
を
入
力
す
る
と
共
に
ỏ

他
の
ド
ロ
ồ
ン
の
飛
行
経
路
を

確
認
す
る
こ
と
を
義
務
付
け
て

い
る
Ứ

　

ま
た
宮
本
和
彦
・
N
E
D
O

ロ
ボ
ỽ
ト
・
A
I
部
プ
ロ
ジ
ỻ

ク
ト
マ
ネ
ồ
ジ
Ỿ
ồ
と
原
田
賢

哉
・
J
A
X
A
航
空
技
術
部
門

次
世
代
航
空
イ
ノ
ベ
ồ
シ
ἀ
ン

ハ
ブ
マ
ネ
ồ
ジ
Ỿ
ồ
ỏ
西
沢
俊

広
・
日
本
電
気
株
式
会
社
P
S

ネ
ỽ
ト
ワ
ồ
ク
事
業
推
進
本
部

マ
ネ
ồ
ジ
Ỿ
ồ
が
そ
れ
ぞ
れ
講

演
し
た
Ố

　

宮
本
氏
は
N
E
D
O
が
進
め

る
ủ
ロ
ボ
ỽ
ト
・
ド
ロ
ồ
ン
が

活
躍
す
る
省
エ
ネ
ル
ギ
ồ
社
会

の
実
現
プ
ロ
ジ
ỻ
ク
ト
Ứ
に
お

け
る
ド
ロ
ồ
ン
の
U
T
M
や
衝

突
回
避
技
術
の
開
発
と
実
証
に

つ
い
て
解
説
Ố

　

ủ
N
E
D
O
で
は
将
来
ỏ
多

く
の
物
流
ド
ロ
ồ
ン
が
都
市
部

で
飛
行
で
き
る
社
会
ỏ
ま
た
ド

ロ
ồ
ン
が
有
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ồ

等
と
同
一
空
域
で
安
全
に
飛
行

で
き
る
社
会
の
実
現
を
目
指
し

て
い
る
Ố
そ
の
た
め
ỏ
複
数
の

飛
行
計
画
を
統
合
し
て
一
元
的

に
管
理
し
ỏ
3
次
元
の
地
図
情

報
や
気
象
情
報
な
ど
と
組
み
合

わ
せ
て
安
全
運
航
を
実
現
す
る

U
T
M
の
開
発
を
進
め
て
い

る
Ố
今
年
2
月
末
か
ら
3
月
に

か
け
て
福
島
県
の
ロ
ボ
ỽ
ト
テ

ス
ト
フ
ỹ
ồ
ル
ド
で
行
な
ỳ
た

実
証
で
は
ỏ
災
害
調
査
ỏ
警

備
ỏ
物
流
ỏ
郵
便
の
4
種
類
の

事
業
を
行
う
合
計　

機
の
ド
ロ
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ồ
ン
が
同
時
に
飛
行
Ố
ド
ロ
ồ

ン
同
士
の
飛
行
経
路
が
重
複
し

た
場
合
に
U
T
M
が
計
画
を
見

直
し
ỏ
気
象
情
報
に
も
基
づ
い

て
離
着
陸
を
許
可
す
る
こ
と

で
ỏ
安
全
確
実
に
運
航
す
る
こ

と
に
成
功
し
た
Ố
な
お
6
月
に

こ
の
U
T
M
の
A
P
I
ớ
ア
プ

リ
ケ
ồ
シ
ἀ
ン
・
プ
ロ
グ
ラ
ミ

ン
グ
・
イ
ン
タ
ồ
フ
ỻ
イ
ス
ử

外
部
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
連
動
さ
せ

る
機
能
Ờ
を
公
開
し
て
い
る
Ố

　

加
え
て
ỏ
最
先
端
の
セ
ン
サ

ồ
類
と
準
天
頂
衛
星
シ
ス
テ
ム

を
組
み
合
わ
せ
た
衝
突
回
避
シ

ス
テ
ム
を
開
発
し
ỏ
今
年
度
に

相
対
速
度
時
速
1
0
0
州
俊
で

接
近
す
る
中
型
ド
ロ
ồ
ン
が
有

人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ồ
を
回
避
す
る

実
証
に
成
功
し
た
Ứと
述
べ
た
Ố

　

ま
た
原
田
氏
は
U
T
M
の
運

用
コ
ン
セ
プ
ト
ỏ
西
沢
氏
は
U

T
M
の
開
発
状
況
や
実
証
実
験

の
よ
う
す
に
つ
い
て
詳
し
く
解

説
し
た
Ố
4
氏
の
講
演
後
に
は

質
疑
応
答
ỏ
討
議
の
時
間
が
設

け
ら
れ
ỏ
参
加
者
か
ら
多
く
の

質
問
が
寄
せ
ら
れ
た
Ố

　

な
お
ỏ
N
E
D
O
で
は
N
E

C
ỏ
N
T
T
ド
コ
モ
ỏ
N
T
T

デ
ồ
タ
な
ど
と
共
に
ỏ
今
年　
10

月
末
に
福
島
で
1
時
間
1
平
方

俊
に
1
0
0
機
以
上
の
密
度
で

ド
ロ
ồ
ン
を
飛
行
さ
せ
る
実
験

に
取
り
組
む
Ố
日
本
全
国
の
事

業
者
の
参
加
を
募
ỳ
て
お
り
ỏ

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
後
に
も
参
加
を

希
望
す
る
事
業
者
向
け
の
個
別

相
談
会
が
行
わ
れ
た
Ố

ド
ロ
ồ
ン
が
操
縦
者
の
目
視
の

範
囲
を
超
え
て
ỏ
衝
突
な
ど
の

事
故
を
起
こ
す
こ
と
な
く
安
全

か
つ
自
由
に
飛
行
す
る
た
め
に

は
ỏ
ド
ロ
ồ
ン
の
運
航
管
理
シ

ス
テ
ム
ớ
U
T
M
Ờ
の
構
築
が

不
可
欠
Ố
こ
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

は
ỏ
U
T
M
構
築
の
現
状
ỏ
課

題
な
ど
を
ド
ロ
ồ
ン
の
産
業
利

用
に
関
心
の
あ
る
業
者
ら
と
共

有
し
ỏ
意
見
を
出
し
合
い
な
が

ら
産
業
界
主
導
で
U
T
M
構
築

　

大
阪
商
工
会
議
所
は
こ
の

ほ
ど
ỏ
宇
宙
航
空
研
究
開
発

機
構
ớ
J
A
X
A
Ờ
と
新
エ

ネ
ル
ギ
ồ
・
産
業
技
術
総
合

開
発
機
構
ớ
N
E
D
O
Ờỏ

大
阪
府
市
と
ủ
ド
ロ
ồ
ン
運

航
管
理
シ
ス
テ
ム
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
大
阪
Ứ
を
大
商
の
会
議
室
で

共
催
し
た
Ố

　

ド
ロ
ồ
ン
ớ
無
人
航
空
機
Ờ

の
産
業
活
用
が
幅
広
い
分
野
で

期
待
さ
れ
て
い
る
が
ỏ
多
数
の

JAXA、NEDO、大阪府市と共同で

産
業
界
主
導
で
U
T
M
構
築
へ

参加者との質疑応答のもよう。左から西沢氏、宮本
氏、原田氏、松隈氏

アクアリウムを眺めることで睡眠導入時と同じ
θ（シータ）波が脳から出て、深いリラックス
効果が得られる

老人介護施設では、認知症の改善効果がみられ
るだけでなく、高齢者同士や職員、介護士との
コミュニケーションの活性化に一役買っている

病
院
と
高
齢
者
福
祉
施
設
に
は　
　
　

ア
ク
ア
リ
ウ
ム
が
当
た
り
前
の
時
代
に

カ
フỻ
や
バ
ồ
ỏ美
容
室
ỏス
ポ
ồ
ツ
ジ
ム

個
人
宅
な
ど
に
も
幅
広
い
需
要

小
さ
な
カ
ウ
ン
セ
ラ
ồ
が
い
ざ
な
うủ
癒
し
の
世
界
Ứ

辻　卓朗社長
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